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1. MUC PICH

Quy trinh nay quy dinh viéc quan ly ngudi 16n, phu nit mang thai, tré nhiém HIV
va phoi nhim véi HIV tai Phong kham chuyén khoa HIV/AIDS va diéu tri nghién
chét.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc 4p dung trong hoat dong diéu trj cia Phong kham chuyén
khoa HIV/AIDS va diéu tri nghién chit.

3. TAI LIEU VIEN DAN

- Tai liéu “ Chén doan didu tri va cham soc nguoi nhiém HIV/AIDS >> Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi nam 2003

- Thong tu sb: 28/2018/TT-BYT ngay 26 thang 10 nam 2018 Quy dinh vé quéan ly diéu tri
ngudi nhidm HIV, ngudi phoi nhiém véi HIV tai céc co sy té

- Quyét dinh s6 5418/QD-BYT ngay 01 thang 12 nam 2017 cta B truong Bo Y té ban
hanh Hudéng dan Piéu tri va cham séc HIV/AIDS va Quyét dinh sé 6250/QD-BYT ngay 16
thang 10 nam 2018 ctia B trudng B Y té vé viéc ban hanh huéng dan bd sung Quyét dinh
s6 5418/QD-BYT ngay 01 thang 12 nam 2017 ctia Bo truéng Bo Y té ban hanh Huéng din
bidu trj va cham s6¢c HIV/AIDS tam thoi sir dung thubc ARV cho tré dé diéu tri du phong
lay truyén HIV tir me sang con

4. NOI DUNG
A. QUAN LY PIEU TRI NGUOI NHIEM HIV PANG KY PIEU TRI LAN PAU,
KHAM LAI
L. Thye hién d6i véi ngudi nhiém HIV kham lan diu:

1. Kiém tra, d6i chiéu thong tin ca nhin cia ngudi bénh trén phiéu két qua xét nghiém
khing dinh nhiém HIV véi théng tin trén gidy to tiy than ctia ngudi bénh. Ddi voi tré em
dudi 18 thang tudi, dbi chiéu théng tin ca nhan trén Phiéu két qua xét nghiém HIV duong
tinh bing ky thuat sinh hoc phan tir véi thong tin trén gidy khai sinh, gidy chimg sinh cia tré
em.

2. Kham bénh, danh gi4 tinh trang 1dm sang, mién dich, tu van diéu trj va xi tri theo quy
dinh tai Hudng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS sau khi kiém tra, d6i chiéu théng tin c4
nhan cia nguoi bénh.
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3. Chudn bj diéu tri bing thudc khang HIV theo ndi dung quy dinh tai Huéng dan diéu tri va
cham séc HIV/AIDS. Didu tri bing thubc khang HIV ngay khi ngudi nhiém HIV sén sang
diéu tri.

4. Ké don thudc khang HIV theo quy dinh

5. Cép thude khéang HIV theo quy dinh véi s6 lugng sir dung ti da 30 ngay.

6. Hen kham lai 02 - 04 tudn hodc khi co vén @é bat thuong. Ghi lich hen khdm lai vao
Bénh an ngoai tra va Sb kham bénh

7. Hoan thién bénh 4n diéu tri ngoai tra theo hudng dan . Luu ban chinh hodc ban sao hop

phap Phiéu két qua khang dinh nhiém HIV hodc Phiéu xét nghiém HIV duong tinh bing
k¥ thuét sinh hoc phén tir d6i v6i tré em dudi 18 thang tudi vao bénh an.

II. Thuce hién déi véi nguoi nhiém HIV kham lai

1. Kham bénh, theo doi dap ung lam sang, mién dich, vi rat hoc, tuén thu diéu tri, chin doan
bénh 1y kém theo va xu tri theo quy

2. Ké don va cip thudc khang HIV

a) Trucmg hop ngum bénh da didu tri thudc khang HIV dudi 12 thang ké don va cap thude
v6i s luong t6i da 1a 30 ngay su dung Trudng hop ngum bénh muén nhan thudc khang
HIV tal tram y té x4, phuong, thi trdn thi danh gid tiéu chudn nhan thudc tai tram y té xa, ké
don, cap thuoc va huong din ngudi nhiém HIV vé nhan thudc tai tram y té xa theo quy
dinh. Viét gidy chuyén tuyén theo hudng dan quy dinh

b) Truong hop nguoi bénh da diéu tri thude khang HIV tir 12 théng tr¢ én:

Truong hop diéu tri thudc khang HIV chua 6n dinh: ké don, cép thudc khang HIV véi 5O
luong tdi da la 30 ngay st dung.

Truong hop didu tri thude khang HIV én dinh va ¢6 nhu cau tlep tuc nhan thudc khang HIV
tai phong kham: ké don, cép thudc khang HIV véi s6 luong toi da 1a 90 ngay sir dung.

Truong h0'p nguoi bénh dleu tri thude khang HIV 6n dinh va mudn nhan thude khang HIV
tai tram y té xa: K& don, cap thudc va huorng dan nguoi nhiém HIV vé nhan thudc tai tram y
té xa theo quy dinh . Viét gidy chuyén tuyén theo huéng dan quy dinh

¢) Tiéu chuan ngudi bénh nhan thu6e khang HIV tai tram y té xa: nguorl nhidm HIV diéu trj
thude khang HIV tir du 06 thing trd lén, dap Umng tdt vé 1am sang, mién dich, tuan thu diéu
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trj t6t, khong co tac dung phu cia thudc cin phai theo doi thuong xuyén, khong c6 bénh
kém theo va mubn duoc nhén thude tai tram y té xa;

d) Ké don va cip thudc dbi v6i nguoi bénh nhén thude khang HIV tai tram y té xa: phong
kham chuyén khoa HIV/AIDS va diéu trj nghién chit ké don thudc khang HIV vao bénh én
ngoai trii va S6 kham bénh cta ngudi bénh vai sé lugng khong qua 90 ngay sir dung. S6
thude ké trong don dugc cép tbi da thanh 3 dot. Sé luong thude mdi dot cp tdi da la 30
ngay s dung. Dot 1 ngudi bénh nhan thude tai phong kham chuyén khoa HIV/AIDS va
diéu tri nghién chit . Cac dot tiép theo nguoi bénh nhén thudc tai tram y té xd. Khi
hét s6 thude duoc cép tai tram y té xa hodc theo lich hen kham lai nguoi bénh kham lai tai
phong khdm chuyén khoa HIV/AIDS va diéu tri nghién chit dé dugc kham va ké don tiép
theo.

3. Hen kham lai:

a) Truong hgp ngudi bénh nhan thude khang HIV tai phong kham chuyén khoa HIV/AIDS
va diéu tri nghién chit : Hen kham lai khi hét s thudc dugc cdp hodc khi co ddu hidu bat
thudng, ghi lich hen kham lai vao s6 kham bénh cta nguoi bénh;

b) Trudong hop ngudi bénh nhan thude khang HIV tai tram y té xa: Dinh ky 03 thang kham
lai tai phong kham chuyén khoa HIV/AIDS va diéu tri nghién chét hoic khi ¢6 ddu hiéu bt
thuong; ghi lich hen kham lai vao S6 khdm bénh ctia ngudi bénh.

4. Truong hop ngudi bénh dén kham va linh thudc sém hon thoi gian hen thi nguoi bénh
van duge khdm bénh, cdp thube; sé thube cép trong dot diéu tri nay duge liy ké vai sb
thudc ngudi bénh chua sir dung cho dén ngdy khém 1an nay va du ding cho dén lan hen
kham lai tiép theo.

5. Pén thoi gian hen kham lai ma ngudi bénh khoéng dén kham: phong kham chuyén khoa
HIV/AIDS va diéu tri nghién chét lién hé véi nguoi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh dé
nhic nguoi bénh dén tai kham va linh thudc theo lich hen.

6. Truong hop ngudi bénh da bo diéu tri quay lai didu tri: Cén ct tinh trang bénh cla nguoi
nhiém HIV, phong kham chuyén khoa HIV/AIDS va diéu tri nghién chit , chira bénh cho
ngudi nhiém HIV theo quy dinh
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B. QUAN LY PIEU TRI ARV CHO PHU NU MANG THAI
I. Muc tiéu diéu tri ARV cho phu nit mang thai nhiém HIV

- Cén diéu trj ARV cang sém cang tt cho phu nit mang thai ngay khi phat hién nhiém
HIV @ giam ti da lay truyén HIV tir me sang con. Muc tiéu cta diéu trj ARV cho phu
nit mang thai la nhim dat dwoc tai lvong HIV duéi ngudng tc ché, tot nhit 1a dudi
ngudng phat hién, chdm nhét vao quy 3 cta thai ky, dac biét 1a khi chuyén da.

- Phu nit mang thai nhiém HIV cén duoc theo doi hing thang, dic biét vao thoi diém gan

ngay du kién sinh.

II. Céc tinh hudng xir tri:

Cic tinh hudng

Xir tri

1. Du kién c6 thai khi dang diéu tri ARV

Duy tri phic d6 diéu tri ARV hién tai dong
thoi ciing ¢6 tuan thu diéu tri. Tu vén thoi
diém co thai tot nhat khi tai luong HIV duéi
ngudng phat hién.

2. Phu nit mang thai pht hién nhiém HIV
chua diéu tri ARV

Piéu trj ARV ngay, cang sém cang tot:

. Néu tudi thai <24 tudn: Phac dd bét dau
di€u tr1 gidng nguoi lon* : Phac do vu tién:
TDE + 31C +EEFV.

2. Néu tudi thai > 24 tuin bao gdm truong
hop phét hién nhiém HIV gén ngay sinh du
kién hodc xét nghiém khéang thé khang HIV
c¢6 phan tmg lac chuyén da: TDF+ 3TC
(FTC) + RAL. Néu khong c6 RAL chuyén
phéc d6: TDF +3TC + ATV/r (hoic LPV/r).
Néu khong ¢6 nhém PI: TDF + 3TC + EFV.

3. Phu nir dang diéu tri ARV thi c6 thai

Xét nghiém tai lugng HIV ngay khi co thai:
1. Néu tai luqng HIV < 1000 ban sao/ml:
Ti€p tuc phac d6 ARV hién tai.

2. Néu tai luong HIV > 1000 ban sao/ml va
tudi thai > 24 tuan: tu van tang cuong tuan
thu di€u tri, hdi chan chuyén phac do co
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HIV:

diéu tri.

hoac RAL.

RAL hodc nhom PI (ATV/r hoac LPV/r).

3. Neu tai lugng HIV > 1000 ban sao/ml va
tudi thai < 24 tudn: tu van ting cudng tudn
tha diéu tri, xét nghiém tai luong HIV sau do
01 thang. Can nhac chuyén phéc dé tuy
thude vao két qua xét nghiém tai lugng HIV.
Néu khong lam dugc xét nghiém tai luong

1. Khong co that bai diéu tri vé 1dm sang va
mién dich: gitt nguyén phac dd ARV dang

2. C6 thét bai diéu tri vé lam sang hogc mién
dich: hoi chan, chuyén phéac do béc hai co
thudc thudc nhom PI (ATV/r hodc LPV/r)

4. Piéu tri ARV cho phu nir sau khi sinh

diéu tri ARV.

L Tlep tuc phac do diéu tri ARV hién tai.
Diéu tri ARV ngay cho me néu me chua

2. Truomg hop diéu trj phéc d6 co RAL
hodc nh(’)rr; PI (ATV/r hoac LPV/r) khong
phai do that bai di€u tri:

- Néu me khong cho con bu: tu van, chuyen
lai phac d6 diéu tri nhu phéc dd bt dau diéu
tri ARV nguoi lon.

- Néu me cho con bi: tu van, chuyén sang
phac dd ARV bit dau diéu tri cho nguoi 16n
néu tai lwong HIV 2 lan lién tiép dat dudi
ngudng phat hién hodc sau khi ngirng hoan
toan viéc cho con bu

#: Khong chi dinh bt ddu didu tri ARV véi phac dd c6 NVP cho me khi té bao CD4 2250 t€

bao/ml.

I11. Didu tri ARV cho tré: thubc ARV va thoi gian diéu tri cho tré sinh tir me nhiém HIV

Me c6 nguy co cao lay Cach nudi con

Thube va thoi gian diéu tri
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truyén HIV cho con* du phong
Khéng Cho con bt hodc khéng cho NVP: 6 tuan tir khi sinh
con bi me
Co Khéng cho con bu NVP + AZT: 6 tun tir khi sinh
Cho con bu NVP + AZT: 12 tuan tir khi
sinh

*Me ¢6 nguy co cao lay truyén HIV cho con khi c6 mot trong céc yéu to sau:
1) Diéu tri ARV < 4 tuan tinh dén thoi diém sinh hodc khong duge diéu tri ARV:

2) Tai luong HIV > 1000 ban sao/ml khi mang thai trong lan xét nghiém gén luc sinh nhét;
3) Phat hién nhiém HIV lic chuyén da hodc ngay sau sinh hoac dang cho con bu.

Luu y:

1. Bat ddu diéu tri thuéc ARV du phong nhiém HIV cho tré ngay sau sinh cang sém cang
tot.

2. Khéng cho tré uéng ARV dé du phong lay truyén HIV tir me sang con néu tré trén 72 gidy
tudi, chua duoc diéu tri du phong ba"mg thuéc ARV va khong bu me. Néu tré bu me thi cho
tré ubng thudc ARV ngay dén 12 tudn tudi.

3. Néu me cho con bu nhung bi gian doan diéu tri ARV vi bt cir ly do nao, didu tri du
phong cho con cho dén khi me diéu trj lai ARV duogc 6 tudn. Trudng hop 21 me khong didu
tri lai hoac diéu trj lai nhung dudi 6 tudn, con tiép tuc uéng thube du phong cho dén khi
ngimg bl me hoan toan dugce 1 tudn.

4. Néu XN sang loc clia me c6 két qua phan tng véi khang thé khang HIV tai thoi diém
chuyén da hogc sau sinh thi tu van diéu tri du phong ARV cho tré. Néu sau do két qua xét
nghiém khing dinh HIV ctia me 4m tinh thi ngimg diéu tri du phong cho tré.

C. QUAN LY PIEU TRI NGUOI PHOI NHIEM VOI HIV

I. Quin ly diéu tri tré phoi nhiém véi HIV: Quan Iy diéu trj tré nhiém HIV va tré phoi
nhiém véi HIV tai phong kham chuyén khoa HIV/AIDS va diéu tri nghién chét

a) Lap bénh an diéu tri ngoai tri theo mau quy dinh
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b) Panh gia tinh trang toan than, phét trién tam thn, thé chat cia tré; tu vén dinh dudng va
cham soc phu hop;

¢) Tiép tuc diéu tri du phong lay truyén HIV tr me sang con biang thudc khang HIV theo
quy dinh

d) Du phong nhiém tring co hoi theo quy

e) Tu van vé tuan tha diéu tri, theo ddi tac dung cua thube va cach xur tri khi c6 tac dung
dung phu;

g) Chi dinh xét nghiém chén doan sém nhim HIV va xt tri theo quy dinh tai;

h) Theo ddi chit ché dién bién 1dm sang, phét hién som biéu hién nhiém HIV cua tré trong
tAt ca cac 14n dén kham; '

(=]

i) Didu tri bing thudc khang HIV ngay khi tré c6 cac biéu hién lam sang nhiém HIV hoic ¢6
két qua xét nghiém bang k¥ thuat sinh hoc phén tir 1an 01 duong tinh hodc cé xét nghiém
khéng dinh HIV duong tinh;

w W

N
k) Ghi chép day dii cc thong tin vao S6 theo doi phoi nhiém véi HIV theo méu quy dinh

ik

IL. Quén ly diéu tri tré trén 18 thing tudi va nguoi 16n phoi nhiém véi HIV

1. X tri theo quy dinh trudong hop nguoi bénh can diéu tri du phong sau phoi nhiém thi 1ap
bénh 4n ngoai trii theo mau quy dinh

2. Pidu tri du phong sau phoi nhiém bing thudc khang HIV theo quy dinh

3. Ghi chép ddy dii thong tin vao Sé theo ddi phoi nhidm voi HIV theo mau

4. Xt tri sau khi két thuc theo doi diéu tri dy phong sau phoi nhiém:

Trudng hop ngudi phoi nhidm véi HIV duge khing dinh nhiém HIV thi thuc hién quan Iy,
theo doi diéu tri theo quy dinh

Truong hop ngudi bi phoi nhidm véi HIV duge khang dinh khong nhidm HIV thi tu van vé
phoi nhiém véi HIV va du phong phoi nhiém véi HIV.
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IIL Sir dung thudc ARV dé du phong lay nhiém HIV

1.

Dy phong sau phoi nhiém véi HIV trong mdi trudong nghé nghiép:

Phoi nhiém véi HIV trong méi trudong nghé nghiép duoc xéc dinh khi tiép xuc truc
tiép v6i mau hodc céc dich co thé cua ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém HIV din
dén nguy co lay nhiém HIV trong qué trinh tac nghiép.

Cac dang phoi nhiém

a)

Kim dam khi lam tha thuat tiém truyén, léy mau lam xét nghiém, choc do ...
Vét thuong do dao méd va céc dung cu sic nhon khéc cé dinh mau hogc dich co
thé clia nguoi bénh.

Tén thuong qua da do éng dung mau hodc dich ctia nguoi bénh bi v dam vao.
Mau, chét dich co thé cua ngudi bénh ban vao céc viing da bi tén thuong
(cham, bong, viém loét tir trudc) hodc niém mac (mét, miii, hong).

Phoi nhiém véi mau c¢é HIV do bi ngudi khac dung kim tiém chira mau dam
vao hodc trong khi lam nhiém vu dudi bat toi pham v.v...

Quy trinh xi tri sau phoi nhiém: cic bude xur Iy

Budc 1: Xir ly vét thuong tai chd.

Budc 2: Bao cdo ngudi phu trach va lam bién ban.

Budge 3: Panh gia nguy co phoi nhiém theo mirc dé toén thuong va dién tich
tiép xuc.

Budc 4: Xéc dinh tinh trang HIV ctia nguon gy phoi nhiém.

Budc 5: Xac dinh tinh trang HIV ctia ngudi bi phoi nhiém.

Budc 6: Tu van cho ngudi bi phoi nhiém.

Budc 7: Piéu tri du phong bang thuéc ARV.

Dy phong phoi nhiém ngoai méi trudong nghé nghiép:

Phoi nhiém ngoai mdi trudng nghé nghiép la nhiing trudng hop phoi nhidm véi
maéu, dich co thé c6 kha nang lam lay nhiém HIV khéng lién quan dén nghé
nghiép.

Cic tinh hudng phoi nhiém ngoai méi trwdong nghé nghiép

Phoi nhiém qua quan hé tinh duc do khéng sir dung bao cao su hodc bao cao su
bi v&, rach hoac bi cudng dam.
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- St dung chung bom kim tiém dbi voi ngudi nghién chich ma tuy. Vét thuong
do d4dm phai kim hodc cac vat sic nhon vit ra cac khu vuc cong cong va ¢o
dinh m4u nhin thy duoc.

- Vét thuo’ng do ngu’(')ri nghi nhiém HIV can gdy chay mau.

b) Cac yeu td can danh gia va xir tri do6i voi nguoi ¢6 kha ning bi pho'l
nhiém véi HIV ngoai mdi truong nghe nghiép

- Tinh trang nhiém HIV cua nguoi bi phoi nhiém.

- Pham vi, tAn suat va thoi glan c6 nguy co phoi nhiém. Cb ging tim hiéu tinh
trang nhiém HIV cua ngudn lay nhiém.

- Tu vén trudc xét nghiém HIV.

_ Xét nghiém vi rat viém gan B, C; xét nghiém danh gi4 tinh trang mang thai.

¢) Panh gia tinh trang HIV ciia nguwoi gay phoi nhlem

- Xeét nghlem HIV cho nguoi gay phm nhidm néu chua biét tinh trang nhlem
HIV. Néu nguoi gay phoi nhidm ¢6 két qua khing dinh nhidm HIV: tu van va
tién hanh du phong sau phoi nhidm cho ngudi bi phoi nhiém véi HIV.

_ 6 thé bét diu du phong sau phoi nhidm doi véi cac truong hop:

- Nguoi gay phoi nhidm c6 nguy co nhiém HIV cao nhu ngudi nghién chich ma
tuy, nam quan hé tinh duc v6i nam, phu nir ban dam; '

- Khéng xac dinh dugc tinh trang nhlem HIV ctia nguoi gay phoi nhiém;

- Dimg du phong sau phoi nhidm néu xac dinh nguoi géy phoi nhiém khong
nhiém HIV.

- Phoi nhiém do bi cudng dam, cn tién hanh du phong sau phoi nhiém sau khi

danh gla nguy co va tu vén cho nguoi bi phoi nhiém.

3. Piéu tri du phong biang ARV cho nguoi bi phoi nhiém voi HIV
a) Chi dinh:

- Phoi nhiém duong niém mac hodc duong mau (phoi nhiém dudng tinh duc,
ban vao mat, miii hodc miéng) voi cac dich co thé c6 nguy co gy lay nhiém
HIV nhu méu, nudc bot dinh mau, sita me, dich tiét sinh duc, dich ndo tiy,
dich 4i, dich truc trang, dich mang bung, dich khop, dich mang ngoai tim hodc
dich mang phoi.

11
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- Du phong sau phoi nhiém nén duogc bit diu cang som cang tdt cho tit ca dbi
tuong c6 nguy co 14y nhiém HIV t8i wu nhét trong vong 6 gio dau va khong
qua 72 gio sau phoi nhiém.

- Khoéng chi dinh du phong sau phoi nhiém cho cac trrong hop sau:

- Nguoi bi phoi nhiém da nhidm HIV

- Nguon gdy phoi nhiém duoc khing dinh 1a HIV am tinh

- Phoi nhiém véi céc dich co thé khong c6 nguy co lay nhiém dang ké nhu nuée
mét, dich nuéc bot khéng dinh méu, nude tidu va md hai.

- C6 phoi nhiém lién tuc véi HIV nhu quan hé tinh duc thuong xuyén véi nguoi
nhiém HIV hoic gdi mai ddm nhung hiém khi st dung bao cao su; nguoi
nghién chich ma tuy thuong xuyén sir dung chung bom kim tiém.

b) Piéu tri du phong sau phoi nhiém HIV bing thudc ARV

Déi tuong Phac d6 thubec ARV Thoi gian diéu trj ]
Nguoi I6n TIDF + 3TC (hodc FTC)
+ LPV/r (hoac EFV)
hoédc

AZT + 3TC + LPV/r|28 ngay
(hodc EFV)

Tré em < 10 tudi AZT +3TC + LPV/r

4. Quy trinh kham va diéu trj dy phong truée phoi nhidm
Budc 1: Sang loc dénh gid hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV cua khach hang
trong 6 thang.
Bude 2: Tu van va xét nghiém HIV.
Budc 3: Tu van vé dy phong trude phoi nhiém cho khéch hang nguy co cao cé
két qua xét nghiém HIV am tinh:
- Loi ich va hi¢u qua cua vigc diéu tr du phong truéce phoi nhidm:
- Thudc va tac dung phu c6 thé gap;
- TAm quan trong cua tuan thu diéu tri du phong;
- Cac bién phép du phong bd sung khac.
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Budc 4: Kham bénh, khai thac tién st bénh thén, cac bénh lay truyén duong
tinh duc, bénh tam than dong kinh .. . Can xac dinh xem khach hang c6 cac dau
hiéu va triéu ching gidng cim (biéu hién ctia nhiém HIV cép tinh) trong vong
1 thang trudc d6 khong.

Budc 5: Xét nghiém creatinine mau va HBsAg

Budc 6: Panh gia khach hang du didu kién diéu tri du phong trude phoi nhiém:
- XN HIV am tinh;

- Khéng c6 bidu hién cta nhiém HIV cap tinh;

- Khéng co suy than; khong co tién st bénh tdm than hay dong kinh

- Tu nguyén diéu tri du phong trudc phoi nhiém;

- Hidu duogc tam quan trong ctia tuan thi diéu tri va cam két tuan thu diéu tri
Buéc 7: Chi dinh thuéc ARV phéc dd TDF + FTC hodc phac d6 mot thube
TDF, udng héng ngay.

Budc 8: Theo doi va tai kham.

- Tai kham lin ddu: sau 1 thang, xét nghiém khang thé khang HIV, danh gia téc
dung phu cua thudc, tun thu diéu tri, xdc dinh nhitng kho khan trong tuan thu
diéu tri.

- Céc lin tiép theo: dinh ky ba thang cho céc truong hop tuén thu diéu tri tdt: xét
nghiém déanh gia tinh trang HIV, k& don thudc cho 3 thang tiép theo (90 ngay),
danh gia tac dung phuy, tudn thu st dung thudc va tra 16i cac cau hoi cua khach
hang. Néu khach hang tuén thu diéu tri khong tot thi tai kham va cép phat
thudc hing thang.

- Xét nghlem creatinine 6 — 12 thang mot 1an hogc khi ngudi bénh cé dau hidu
bénh ly vé chirc ning thén.

Kham va sang loc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, danh gid nhu cau tiép
tuc.
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M3 hidu: QTO1-PKHIV

Phién ban: 01

QUI TRINH
Phong Chéng Dich Bénh
Su Ménh Ching Toi QUAN LY NGUOI LON, PHU NU’
MANG THAI TRE NHIEM HIV VA
PHOI NHIEM VOI HIV

Ngay ban hanh: | 12/11/2019

Trang:

QUY TRINH QUAN LY PHU NU MANG THAI NHIEM HIV

Tw vAn hd tro
- Tu van chim séc va diéu tri

TIEP NHAN PHU NU'
MANG THAI NHIEM HIV -

F §

- Tu van hé tro tAm ly

- Gidi thiéu cdc nhém ho tro, cac té chire xa hoi

- Thao ludn can thiép du phong lay truyén tir me
sang con, cach cham séc va nu6i dudng tré

B
L

Danh gia
- Tinh trang thai nghén
- Tinh trang lam sang

v v

Phu nir nhiém HIV Phu nir xét nghiém HIV

dang diéu tri thuoc dwong tinh trong thoi ky
khing HIV va ¢ thai mang thai

y

y
!

Phu nir mang thai xét
nghiém HIV dwong tinh
khi chuyén da

Diéu trj thubc khang HIV theo huéng din ctua B Y té

A

Khi chuven da va dé
- Han ché t6i thiéu chan thuong cho me va
tré
- Tiép tuc diéu tri thudc khang HIV d6i
voi thai phu dang diéu trj

.

A

Sau dé
A 4 y
- Tu van hd tro nudi dudng tré, diéu trj thudc - Tré phoi nhiém trude khi xuét vién
khang HIV cho tré, du phong Cotrimoxazol - Bit dau diéu tri du phong cang sém
cho tre, ké hoach cham séc tré cang t6t bang thuoc khéng HIV dé
- Tu van c4c bién phap ké hoach héa gia dinh phong ldy truyén me con
Y r
Tiép tuc didu tri thube khang HIV Quan ly va cham séc tré phoi nhiém

HIV tai co s& diéu tri HIV/AIDS

14




Phdng Chéng Dich Bénh
Sii Ménh Chung Toi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 15 1.: 2
7 . et A1 1 M3 hiéu: TO1-PKHIV
TiINH KHANH HOA i QP
PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
QUAN LY NGUOI LON, PHU NU'
MANG THAL TRE NHIEM HIV VA | Trang:
PHOI NHIEM VOI HIV

QUY TRINH QUAN LY NGUOI LON NHIEM HIV/AIDS

Tiép nhin ngudi nhiém HIV/AIDS:
-Bénh nhin méi: dang ky, lap hd so chim soc va diéu
tri
- Bénh nhan tai kham: chuan bi ho so bénh an tai
kham.

Tu van ho trg: moi lin ﬁen o' SOy té
-Giai thich vé cham soc va diéu tri 1au dai.
-H3 tro tam ly, tu van dinh dudng.

-Thuc hanh hanh vi an toan
-Tuén thu diéu tri.

A
A

A

Chuyén chuyén khoa
lao

Co s& diéu tri cac bénh
lay truyén qua dudng
tinh duc

Panh gia
-Hai bénh va kham lam sang , xac dinh giai doan lam
sang va chac nang véan dong
-Cac thube sur dung, tac dung phu ctia thude
-Xét nghlem cén thiét
-Phat hién cac nhiém tring co héi
-Sang loc lao va cac bénh lay truyén qua dudng trinh
duc
-Tinh trang thai nghén, ké hoach hoa gia dinh.

|

Xir tri
- Dleu tri nhiém tring co hdi cép tinh (neu cd).
-Diéu trj du phong nhiém triing co hoi bang
Cotrimoxazole khi c6 chi dinh.
-biéu tri bénh ly khac (néu co).

v

Dich vu diéu tri du

> phong lay nhiém me
con tai co sO san khoa
Héi chan.hodc
R A A ~
chuyén tuyén trén

A

Y

Bit dau diéu tri ARV

A

K& hoach theo dai
- Lich hen kham dinh ky
- Phat thudc theo chi dinh
- Két hop v&i cac hd tro tai cong déng va gia
dinh
- Hoan chinh ho so bénh an

Pang diéu tri ARV
-bénh gia tuan thu diéu
tri.

- HO trg tuan tha diéu
tri.

-T4c dung phu cta
thude.

~Thét bai diéu tri.
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Phién ban: 01
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QUI TRINH

XU LY NGUOI BENH BO UONG
THUOC TAI CO SO PIEU TRI

METHADONE

Ngay ban hanh: | 12/11/2019

Trang:

Ngwai bién soan

Ngudi soat xét

Nguwoi phe duyét

/

/

— Qe
=S

Nguyén Diép Hué Nhén

Nguyén Pinh Hing

Huynh Vin Dong

Ngay 01 thang 11 nam 2019

Ngay 08 thang 11 ndm 2019

Ngay 12 thang 11 nim 2019

SUA POI TAI LIEU

Phién ban
A

Stt i) doi

Vi tri sika

Noi dung sira doi

Nguoi xem

Ngay xem
xét/ sira doi

xét/ sira doi
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QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
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$uMénh Chung Toi XU LY NGUOI BENH BO UONG
THUOC TAI CO SO PIEU TRI Trang:
METHADONE
MUC LUC
L. MUGC DICH....ceerrrresnsnsssesssssnsssssssssssessessassssssssesssssassssssssssssssssassssssssssssnss 3
2. PHAM VI AP DUNG ....couurrrrrnrsisessassssesssnsssesssssssessasssssssassssssssssesssssessesss 3
3. TAILIEU VIEN DAN ..oririciessiesnssssessssssssssesssssssssesssssssesssssssssssssassssns 3
4. DINH NGHI A .uoeeerrersrisestensinsssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassess 4
5. NOIDUNG woovrrerrereersseasssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessssasssssssssns 4
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TINH KHANH HOA MR Kb
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THUOC TAI CO SO PIEU TRI Trang:
METHADONE
1. MUC PiCH

Quy trinh nay nhé_m hudng c}e’m can bd co sé’diéu tri cac bude xur ly d6i voi
nguoi bénh khong dén udng thude (sau déy goi tat 1a nguoi bénh bo liéu) tai co so
diéu tri methadone

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc ap dung cho céc co s6 diéu tri methadone trén pham vi
toan quoc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Luat kham, chira bénh 40/2009/QH12

- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11 ndm 2012 ctia Thu tuéng Chinh phu
quy dinh vé diéu tri nghién céc chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

- Thong tu 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 cua B truéng B 'Y té hudng
dan chi tiét thi hanh mét so diéu ctia Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 ctia Bo truéng B9 Y té vé viéc
ban hanh Hudng dan diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién bang thude
methadone.

4. PINH NGHIA

BG liéu cé thong bdo: La truong hop nguoi bénh khong dén udng thudce
nhung c6 thong bao vdi co s& di€u tri qua dién thoai, email, hoac don xin phép.

Bé liéu khong thong bdo: La trudng hop nguoi bénh khong dén uong thude va
khong thong bao vé viéc ngudi bénh khong thé dén co sé diéu tri dé udng thude.

5. NOI DUNG QUY TRINH
L. So @6 quy trinh xir Iy ngwoi bénh bé lidu tai co sé diéu tri methadone

(Xem so do trang tiép theo)
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THUOC TAI CO SO PIEU TRI Trang:
METHADONE
, 5 Nguwoi chiu trach
Budc Quy trinh nhigm
1 Phan loai ngudi bénh bo liéu Cén bd hanh chinh
Lién hé vdi ngudi bénh o o s )
2 va/hodc ngudi hd tro diéu tri Cén b9 hanh chinh
3 Tu van Tu vén vién
4 Bhai lieal Bac sy diéu tr
C A h r A
5 ap phat thudce Duge s
6 Théng ké, bao cdo Duge sy

IL. M6 td so' d6 quy trinh xir Iy ngudi bénh bé lidu tai co sé didu tri

methadone

Buwdc 1. Phén logi ngwoi bénh bo liéu

Cudi mdi ngay, can bd cap phat thudc 13p danh sach ngudi bénh b lidu trong
ngay va bao cho cén bd hanh chinh. Cén bd hanh chinh phén loai ngudi bénh bo
li€u va thoéng bao cho tu van vién, bac sy diéu tri.

Ngay khi nhan dugc thong tin nguoi bénh xin phép khong dén co s& ubng
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thudc, ngudi nhan thong tin théng bao cho can bd hanh chinh.

Hang ngay, can bo hanh chinh phén loai nguoi bénh bo lidu ctia ngay hom
trude thanh hai nhém: bo lidu c6 théng bao va bo lidu khong c6 thong béo

- Trudng hop ngudi bénh bo licu khong c6 thong béo, chuyén buéc 3.
- Trudng hop ngudi bénh bo lidu 4 ngay lién tiép, chuyén budc 4.

- Trudng hop ngudi bénh bo lidu 1- 3 ngay lién tiép c6 thong bao,
chuyén budc 5.

Cén bd cAp phat giif lai “ Phiéu theo dai phat thudc methadone” dbi voi truong .
hop ngudi bénh bo liéu khong co thong bao va bo licu trén 4 ngay lién tiép.

Buwéc 2. Lién hé véi ngwoi bénh va hodc ngwoi ho tro diéu tri

Cén b hanh chinh lién h¢ véi nguoi bénh va/hodc nguoi hd tro diéu tri dé tim
hiéu nguyén nhan ngudi bénh bo lidu, ddng thoi khuyén khich nguoi bénh quay lai
co s& diéu tri trong thoi gian sém nhét.

Buwée 3. Tw vin

Tu vAn vién thuc hién tu vn tuan tha didu tri khi ngudi bénh quay lai udng
thudc. N§i dung tu van bao gom:

- Tim hiéu nguyén nhan bé liéu. Thao luan ké hoach va giai phap gitp
nguoi bénh tuan thu diéu tri.

- Nhéc lai ndi quy co s diéu tri trong d6 nhén manh tdm quan trong
cla viéc uong thudc ‘hang ngay va yéu cau ngudi bénh phai théng bao cho
can bd néu khéng dén udng thude.

- Cung cép kién thirc du phong tai nghién.

: Ké‘i thic budi tu van, tu van vién ghi chép lai nhitng ndi dung da thuc hién vao
biéu mau “Tu van ra soat tuan thu diéu tri”.
Néu ngudi bénh bd liéu dudi 3 ngay chuyén budc 5, ngudi bénh bo liéu 4 ngay
lién ti€p chuyén budc 4
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Buwoc 4. Kham bénh

Bac sy thuc hién kham bénh, danh gi, chi dinh xét nghiém nudc tiéu tim chét
dang thudc phién va chét gay nghién khic (néu cd), va diéu chinh lidu methadone
theo huéng dan diéu tri thay thé nghién CDTP bang thudc methadone ctia Bo Y té.

Buoc 5. Cap phdt thuéc

Déi véi ngudi bénh bo liéu 4 ngay lién tlep tré 1én, can bo cdp phat chi duge
cap phat thudc khi c¢6 y 1énh méi ciia bac s§ diéu tri.

Déi véi ngudi bénh bo lidu khdng thong béo, can by cap phit chi dugc cip
phat khi ngudi bénh hoan thanh budi tu vén tuén tha diéu tri.

Buwoc 7. Thong ké bdo cdo

Hang thang can b cap phat théng ké sb nguoi, so lugt ngudi bénh bo lidu theo
quy dinh ctia B6 Y té va giri can bd hanh chinh dé tong hop vao béo céo hang
thang.
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1. MUC PiCH

Quy trinh nay nham quy dinh thdng nhit cach thirc tién hanh cac budi gido
duc nhém theo nhitng chu dé khac nhau cho nguoi bénh va thanh vién gia dinh tai
co sd di€u tri methadone.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc ap dung ddi vai tit ca cac co sd diéu tri methadone trén
pham vi toan qudc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU
- Quyét dinh 3 140/Qb-BYT ngay 30/8/2010 cua Bo truong BO Y té vé viéc

ban hanh Huéng dan diéu tri thay thé nghién cac chét dang thude phién bang thudc

methadone.
- Cong van sb 918/AIDS-CT ngay 18/9/2013 cua Cuc Phong, Chéng

HIV/AIDS - Bo Y té vé viéc trién khai hoat dong gido duc nhom tai céc co sé didu
tri methadone

4. NOI DUNG QUY TRINH
I. M6 ta hoat dong giao duc nhom

- Hoat dong gido duc nhém duoc trién khai tir khi ngudi bénh déng ky
diéu tri cho dén khi dimng diéu tri, duoc chia thanh 5 nhém chinh: (i) Nhém trude
diéu tri; (ii) Nhém do lidu; (iii) Nhém gido duc chung va ting cuong strc khoe; (iv)
Nhom du phong tai nghién; (v) Nhéom gia dinh

- S6 lwgng thanh vién mdi nhém dao dong tir 8 — 12 ngudi, dbi v6i nhom gia
dinh c6 thé tir 25 — 30 nguoi.

- Budi gido duc dugc tién hanh trong khoang thoi gian tir 45 — 60 phut; S6
budi va ndi dung cac chi d& sinh hoat cia mdi nhom dugc huéng dan cu thé & phu
luc 5.1 vas.2

IL. So dd quy trinh gigo duc nhém cho nguoi bénh dang dwge diéu tri
tai co s& diéu tri methadone

(Xem so dé trang tiép theo)
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II. Mb ta so' d6 qua trinh gido duc nhém cho nguoi bénh tai co sé diéu tri
methadone
Budc 1. Phian nhom nguwoi bénh

- Nhom trude didu tri 1a nhém bt bude danh cho nguoi bénh va gia dinh: dua -
vao danh sach nguoi bénh déng ky tham gia chuong trinh diéu tri methadone, tu
van vién Ién lich thuc hién budi gido duc nhém lan 1. Budi gido duc nhém lan 2,
lan 3 s€ duogc tién hanh theo lich khéi li€u cua co s¢ diéu tri. (Xem quy trinh
kham, danh gia ban dau)

_ - Nhom do liéu 12 nhém danh cho ngudi bénh ké tir ngay dau tién diéu tri dén
hét 2 tuan di€u tri. Thir sdu hang tuan, can bd diéu dudng 1én danh sach nguoi bénh
thudc nhom nay va lén lich giao duc nhém cho tuén ké tiép.

- Nhom gido duc chung va tang cuong suc khoe la nhom danh cho toan bd
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nguoi bénh. Can cir danh sach nguci bénh, tu van vién phén chia cac nhém tir 8-12
ngudi. Thir sdu hang tudn, tu van vién Ién lich va théng bao thoi gian va tén chu dé
s& thuc hién cho tudn ké tiép.

- Nhém gia dinh danh cho gia dinh va ngudi bénh dang diéu tri tai co sé nham
tang cudng su két ndi va hd trg clia gia dinh cho ngudi bénh trong qua trinh diéu
tri. Cin ¢ vao vén dé phét sinh tai co so, tu vén vién lap danh sach nguoi bénh va .
thanh vién gia dinh can tham gia, du kién thoi gian va chu dé s& thyuc hién gido duc
nhom gia dinh.

- Nhom du phong tal nghién la nhom bat bude danh cho nguoi bénh dang
trong giai doan duy tri van tiép tuc str dung chit gay nghién bao gdém ca ruqu, bia.
Thir sdu hang tudn, bac si, can bd xét nghiém cung cip danh sach ngudi bénh c6
két qua két qua xét nghiém duong tinh hogic tur bdo cdo cé sir dung chét gdy nghién
cho tu van vién dé 1ap danh sach va theo d3i ngudi bénh phai tham du nhom du
phong tai nghién cho tudn ké tiép.

Budc 2. Thong bao vdi nguoi bénh

Tu van vién va diéu dudng gti danh sach, thoi gian du kién va ndi dung cac
loai hinh gido duc nhém cho can b¢ hanh chinh vao chiéu thr 6 hang tuan.

Pau gio séng thir hai hang tudn, can bd hanh chinh théng bao lich thuc hién
céc loai hinh gido duc nhém trén ban théng tin ciia co s diéu tri (bao gdm danh ~ °
sach nguoi bénh theo ma sé diéu tri) va thong bao truc tiép téi ngudi bénh khi ho
dén udng thudc. Péi v6i trudong hop ngudi bénh phai tham du nhém du phong tai
nghién, viéc cdp phat thude chi duoc thuc hién sau khi ngudi bénh da tham du budi
giao duc nhém.

Déi véi truong hop moi thanh vién gia dinh, can bd hanh chinh giri gidy moi
qua nguoi bénh va lién hé (néu can) dé dam bao thong tin moi tdi gia dinh nguoi
bénh.

Budéc 3. Thuwe hién bubi gido duc nhém

Vao ngay tién hanh budi gido duc nhém, can bd hanh chinh nhic nhé va
hudéng dan ngudi bénh tham gia.
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D61 voi nhém do lieu, diéu dudng va béc si diéu hanh budi gido duc nhém.

Déi véi cac nhém khéc, tu vAn vién tién hanh thuc hién budi gido duc nhém
theo dung chu dé va thoi lugng theo quy dinh. Khuyén khich su cung tham gia cua

bac si hay trudng co sé diéu tri.

Buwdc 4 Ghi chép va lwu triv thong tin

Két thuc budi gido duc nhoém, nguoi diéu hanh nhom (bac si, tu van vién,
diéu dudng) ghi cht nhimg truong hop ngudi bénh cé van dé quan trong can tang
cudng kham, tw van ca nhan, ddng thoi hoan tit cac bidu mau sau:

1) Bénh 4n hodc bang kiém tham gia gido duc nhém (kep vao ho so bénh

an/h6 so tu van cho tirng ngudi bénh)
2) Danh sach nguoi bénh tham gia gido duc nhém.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Phong Chéng Dich Bénh

_ TINH KHANH HOA Wi QT02-PKHIV
PHONG KHAM CHUYEN KHOA o
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019

Su Ménh Chung Téi

KHAM PANH GIA BAN PAU TAI CO

SO PIEU TRI METHADONE Trang:

1. MUC PICH

Quy trinh nay nhdm huéng dan cén bd co sé didu tri cic bude tiép nhan hd
s0, kham, danh gi4 toan dién, x4c dinh nguoi bénh du tiéu chuén tham gia diéu
tri va xay dung ké hoach diéu trj phu hop véi ngudi bénh.

2. PHAM VI AP DUNG
Quy trinh nay duoc ap dung déi véi cdng téc kham bénh va tu van cho

nguoi bénh dang dugc diéu tri tai cdc co sd didu tri methadone trén pham vi
toan quoc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11/2012 cua Thu tudng Chinh phu
quy dinh vé dicu tri nghién céc chat dang thuéc phién bang thudc thay thé.

- Thong tu 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 cua BY truéng By Y té
huéng dan chi tiét thi hanh mot s dieu cia Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 cia Bo truémg Bo Y té vé
viéc ban ‘hanh Huéng dan diéu tri thay thé nghién céc chit dang thudc phién
bang thuéc methadone.

4. NOI DUNG QUY TRINH

L. So' db quy trinh kham dénh gis ban diu tai co sé didu tri methadone

(Xem so do trang tiép theo)

. . Nguwdi chiu trach
Bude Quy trinh nhigm
1 Tiép nhan ho so Cén bd hanh chinh
\ Béc sy diéu tri
2 Kham - Panh gia ban dau Diéu dudng
Tu van vién
3 Giéo duc nhém 1an 1 Tir vin vidn
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SO PIEU TRI METHADONE TanEg:
Truong O SO
4 Quyét dinh tiép nhan didu trj Bac sy diéu tri
Tu van vién _
Can by hanh chinh
Truong co s¢ dieu tri
Bac sy dieu tri
5 Gido duc nhém 1an 2 va khéi liéu Tu van vién
Can b6 hanh chinh
Diéu dudng

I. Mb ti Quy trinh khim bénh/tw van cho ngudi bénh dang dwoge

diéu tri tai co sé diéu tri methadone

Buéc 1.Tiép nhén hé so

Can bo hanh chinh:

- Tiép nhan hé so va dam bao hd so ding ky hop 18 theo quy dinh ciia nghi
dinh 96/2012/ND-CP va tai thong tu s 12/2013/TT-BYT. Don ding ky
tham gia chuong trinh theo mau qui dinh tai Théng tur 12/2013/TT-BYT.

( Tham khao tai phu luc 5.1 cla qui trinh nay)

- Trén co s¢ lich khdm bénh va tu van cua bac sy va tu vén vién, can bd

hanh chinh hen lich kham va danh gia ban dau trong vong 10 ngay lam

viéc ké tir ngay nhan hd so dang ky hop lé.

- Néu nguoi bénh da tirng diéu tri va b tri, quay lai dang ky vao chuong

trinh diéu tri methadone thi qui trinh tiép nhan van ap dung nhu hai budc

trén trong bude 1 qui trinh nay. Tuy nhién, co sé diéu tri ¢6 thé tham

khao théng tin y té va théng tin diéu tri trude day cua ngudi bénh tir hd

so bénh an cli néu c6 thé va can thiét dé phuc vu cho ké hoach diéu tri.

Buéc 2. Khdm - Pdnh gid ban diu

Muc tiéu: kham, danh gia toan dién, xac dinh ngudi bénh du tiéu chudn

tham gia diéu trj va x4y dung ké hoach diéu trj phu hop véi nguoi bénh.
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Cdn b hanh chinh: Hb tro bac s§ hoan tat thong tin hanh chinh vao bénh
an theo mau qui dinh ctia B Y té.

Tuw vdn vién: Thuc hién dénh gia ban déu vé tién st st dung chét gay
nghién, thong tin vé tAm ly x& héi, dong co tham gia diéu tri ctia nguoi bénh,
xé4c dinh cac rao can néu cé khi tham gia diéu tri theo biéu miu danh gia ban
dau. (Biéu mau “Pénh gia ban ddu” tham khao tai phu luc 5.3 qui trinh nay)

Bdc s diéu tri:

- Pénh gia tién sir st dung chit gdy nghién, chan doan nguoi bénh nghién
chét dang thudc phién, danh gia tinh trang va mac do 1é thudc chét gay
nghién, yéu té nguy co, kham 1am sang, dénh gi4 tinh trang stc khoe, cac
bénh phéi hop, cac chdng chi dinh diéu tri methadone theo mau bénh an
ctia BO Y té. ( Mau bénh 4n tham khao tai phu luc 5.2 cua qui trinh nay)

- Chi dinh xét nghiém thuong quy: Céng thirc mau, men gan, chan doan f
viém gan B, viém gan C, xét nghiém nudc tiéu tim CDTP va céc chit giy - G TA
nghién khac (néu co), tu van xét nghiém tu nguyén HIV. Ty theo céc :S Sg‘ﬁ
d4u hiéu 1am sang, chi dinh thém céc xét nghiém chuyén khoa khéc. i@

—

Diéu dudng: Hd tro bac sy trong kham dénh gia ban dau

- Do can nédng, cac chi s6 sinh tén cap nhét vao bénh an.

- Thuc hién xét nghiém nuédc tiéu tim CDTP va céc chét gdy nghién khac
(néu c6), va phdi hop céc bd phén lién quan dé ngudi bénh duoc lam céc
xét nghiém thuong quy theo chi dinh ciia bac sy diéu tri.

- Theo ddi va cap nhat két qua xét nghiém vao bénh an.

Bdc s va tw van vién: Ciing két hop thong tin vé y té va tam Iy xa héi dé
x4y dung ké hoach diéu tri gom:

- K& hoach diéu tri methadone: chén doan, liéu khoi dau du kién, 14n hen

~ kham tiép theo, vin d tu vén, hd tro tam 1y x& hoi. ..

- K& hoach diéu tri bénh kém theo: chuyén kham chuyén khoa, chuyén cac

dich vu ho tro, cac xét nghiém can lam bo sung.
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Budc 3. Gido duc nhom lin 1

Tu van vién tién hanh gido duc nhém 14n 1 cho ngudi bénh va nguoi ho
tro sau khi danh gia ban dau. Noi dung chinh bao gdém: céc théng tin co ban vé
methadone, loi ich va han ché khi tham gia chuong trinh diéu tri methadone va
céc yéu cau khi tham gia chuong trinh.

Buéc 4. Quyét dinh tiép nhin diéu tri

Cdn bg hanh chinh: Lép danh sich nguoi bénh da dugc kham danh gia
ban dau va xép lich hop xét chon ngudi bénh tham gia diéu tri.

Truéng co sé diéu tri: T chirc hop véi bac s§ va tu van vién

- Ra soat lai két qua danh gid ban dau vé tdm ly xa hoi va 1am sang, xét
nghiém cua nguoi bénh co tén trong danh sach.

- Xem xét cdc diéu kién tham gia chuong trinh va mic do sin sang cua
tu'ng ngudi bénh va quyét dinh danh sch nguoi bénh duoc lua chon tham
gia chuong trinh.

- Ky bién ban hop théng nhét danh sich nguoi bénh dap umg céac diéu kién
dugc tham gia chuong trinh. quyét dinh tiép nhan diéu tri va vin ban tra
161 néu 16 ly do ddi véi nhiing truong hop ngudi bénh khong duoc tiép
nhéan.

- Du kién ngay gido duc nhém 1n 2 va khéi lidu,
- Thoéng bao cho ngudi bénh va nguoi ho trg vé lich khai liéu.

Hoan chinh hé so bénh 4n.
Budc 5. Gido duc nhém lin 2 va khéi liéu

Cdn bo hanh chinh: Thong bao cho ngudi bénh va nguoi hé tro lich cua
budi gido duc nhém 14n 2 va du kién ngay khai liéu.

Tuw van vién: Thyuc hién budi gido duc nhém lan 2 cho nguoi bénh va gla
dinh 01 ngay trudc ngay khai lidu véi nodi dung: nodi quy co so didu tri, cac
phong chitc niing, va cung cip céc chi dan quan trong cho ngay khéi lidu duoc
an toan va gidi thiéu cho bénh nhan tién trinh diéu tri.

Bdc sy: chi dinh lam lai xét nghiém nudc tiéu tim CDTP néu ngay khoi
lidu cach xa ngay xét nghiém nude tiéu khi khdm, danh gid ban ddu qué 5 ngay.
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Diéu dudng: HS tro Bac sy dénh gia cac chi s6 sinh ton bénh nhan va

thuc hign céc y 1énh khac cua Béc s§ trong ngay khéi lidu

Béc sy, diéu dudng va céc can bd khac cua co sé thuc hién khéi lidu cho

nguoi bénh theo quy dinh.
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 1 piay QTO4-PKHIV
TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA . 01
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban:
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
Phong Chéng Dich Bénh > , x 2 -
sumemcnnota | XU' LY NGUOI BENH VI PHAM NOI
QUY TAI CO SO DPIEU TRI Trang:
METHADONE

1. MUC PiCH

Quy trinh nay nham hudéng din can bo co s& diéu tri methadone thuc hién céc
bude xir ly ngudi bénh vi pham ndi quy tai co s¢ di€u tri.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay duoc ap dung tai cac co sd diéu tri methadone hogc co so chp

phét methadone (sau ddy goi tat 1a co s& diéu tri) trén pham vi toan quéc.
3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11 ndm 2012 cta Thu tuéng Chinh phu
quy dinh vé diu tri nghién cac chét dang thudc phién bang thudc thay thé.

- Thong tu 12/2013/TT—BYT ngay 12/4/2013 cua B9 truong B6 Y té hudng
dan chi tiét thi hanh mét s6 diéu ctia Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 cua B truong Bo Y té vé viéc
ban hanh Huéng dan didu trj thay thé nghién cac chit dang thude phién bang thude
methadone.

4. NGUYEN TAC

Viéc dam bao an toan tinh mang, tai san cho can bd co s¢ di€u tri duge uu .

tién hang dau.
Xu ly nguoi bénh vi pham ndi quy cua co s6 diéu tri phai dam bao cong bang,

minh bach va nhét quan, tuan tht quy dinh ctia phap luat va ndi quy ciia co s dicu
tri.

Cén bd chiu trach nhiém vé& chuyén mén ctia co s& diéu tri (trudng co sé diéu
tri) 1a ngudi chiu trach nhiém vé viéc ngung didu tri bt budc ddi voi nguoi bénh
khi vi pham ndi quy nghiém trong.

Céc tinh hudng va cach glal quyet doi VOl nguoi bénh vi pham ndi quy cta co
s& didu tri can duoc mo ta chi tiét t6i muc téi da, ghi chép ddy du trong bénh an va
c6 bién ban lam viéc (néu diéu kién cho phép).
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Phodng Chong Dich Bénh
Sur Ménh Chung Toi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

; ] : 3 hiéu: T04-PKHIV
TINH KHANH HOA e Q=R
PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
XU LY NGUOI BENH VI PHAM NOI
QUY TAI CO SO PIEU TRI Trang:
METHADONE

Phéi hop véi nganh Cong an trong Xt tri céc tinh hudng nghiém trong de doa
tinh mang can b y te va pha hoai tai san ctia co s¢ di€u tri.

5. NOI DUNG QUY TRINH

I. So d6 quy trinh xi Iy ngwoi bénh vi pham ndi quy tai co so diéu tri

methadone
. : Ngudi chiu
Bwoc Quy trinh tréch nhiém
1 Phan loai mic d6 vi pham Céan b co so didu
tri
g Can bd hanh
: Xitgdpaol | ainh
Nhéc nho va canh cao Tu van vién
Cén bg cap phat
3 Xur 1y cap do II: Bac sy diéu tri
Thur thach va Trudng co sO
i Xir ly cAp do TII Trudng co s&
Ngung diéu tri bat bude diéu tri
5 Luu trit hd so va bao céo Céan b hanh
chinh




TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | \apie QT04-PKHIV

TINH KHANH HOA
PHONG KHAM CHUYEN KHOA A
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
. QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
héng Chéng Dich Bénh o - . = -
summncnnota | XU’ LY NGUOI BENH VI PHAM NOI
QUY TAI CO SO PIEU TRI Trang:

METHADONE

IL. M6 ti so dd xir Iy ngudi bénh vi pham ndi quy co sé dicu tri
methadone:
Bueée 1. Phan loai cic hanh vi vi pham theo cdc cdp dj xie tri

Khi can b co s& diéu tri methadone bt gap bét ké truong hop vi pham noi
quy co s& diéu tri, can phai phan loai theo céc cap d6 dé xur tri phu hop:
Cdp dp I. Nhéic nhé va canh cdo

Ngudi bénh khong bo kinh, khdu trang, khong néi sau khi udng thude, khong
trinh thé didu tri trudce khi udng thude.

Gay rdi trat tu tai co s diéu tri: bao gébm cac hanh vi chen lan, x6 day tai co
s& diéu tri, to tiéng, sir dung 161 ndi tho tuc, xic pham nguoi khac

Lin déu ¢6 v dinh st dung methadone sai muyc dich (la hanh vi ngudi bénh ch

tinh khong ubng hét liéu methadone va str dung methadone vao muc dich khac bao -

gdm: ngdm thube, tu y d6 thudc con lai trong cbc) nhung chua mang liéu
methadone ra ngoai co so diéu tri.

Cdp db II. Thir théch

Pe doa dbi v6i can bd y té va ngudi bénh khac bang 161 n6i nhung chua gly
hau qua nghiém trong.

Tiép tuc st dung methadone sai muc dich.
Cap dé 11I. Ngirng diéu tri bt budc

Ngudi bénh tiép tuc sir dung methadone sai muc dich trong thoi gian thi
thach

Mang liéu methadone dugc cap phat ra ngoai co s¢ di€u tri.

An cip hodc pha hoai tai san cta ngudi bénh hodc cia can bo trong khudn

vién cua co so diéu tri.
Hanh vi bao luc tai khuén vién co s¢ di€u tri
DPe doa an toan ctia nhén vién co s& diu tri va ngudi bénh khac bang vii khi
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | rx i
: , s M : T04-PKHIV
TINH KHANH HOA a hicu o
PHONG KHAM CHUYEN KHOA b g
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
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Phong Chéng Dich Bénh 5 " . = -

sugmenh cungts | XU LY NGUOI BENH VI PHAM NOI

QUY TAI CO SO PIEU TRI Trang:
METHADONE

Buon ban ma tay trong khudn vién co s didu tri.
Burée 2. Xir tri cép dp I — Nhic nhé va thir thdch

Céan bd hanh chinh/can bd cap phét thudc nhéc nhé va yéu cau ngudi bénh
tudn thu cc ndi quy cua co s& diéu tri va thong bao muc do xur tri cao hon néu
nguoi bénh tiép tuc cac hanh vi & mirc do 1

Can bd hanh chinh 14p bién ban, bdo cao trudng co s& hodc bac sy diéu tri.
Bude 3. Xik tri cdp dp IT —Thik thdch

Béc sy trudng co sO hodc bac s§ diéu tri lam viéc voi ngudi bénh vi pham va
ngudi hd tro diéu tri (néu co):

- Tim hiéu nguyén nhén vi pham.
- Théo lun vé hiu qua hanh vi vi pham néu tai pham.

- Théng bao vé cac diéu kién can thuc hién trong thoi gian thir thach vi du
thay dbi gio uéng thudc vao gidr it cd ngudi bénh dén udng thude dé giam thiéu anh
hudng ctuia nguoi bénh dén van hanh cia co s& didu tri va dén nguoi bénh khéc.

- Thong béo thoi gian thir thach.

- Canh bao viéc ngung didu tri bit budc khi ngudi bénh tai pham trong thoi -
gian thur thach.

Can b hanh chinh 14p bién ban trinh truéng co s¢ hodc bac sy diéu tri. Bac sy
yéu cau ngudi bénh ky xac nhén vao bién ban vi pham va cam két tuan thi ndi quy
clia co sO. Bién ban can c6 xac nhén cua 2 can b co so.

Buéce 4. Xie tri cdp dp III — ngirng diéu tri bt bugc

Cén bd co s& diéu tri bio cong an ngay khi xay ra truong hop vi pham nghiém
trong, de doa an toan, tinh mang va tai san cta co so diéu tri dé dén co s diéu tri
dé co can thiép kip thoi.

Céng an va/hodc can bd hanh chinh 1ap bién ban md ta chi tit su viéc.
Trudng co s diéu tri chu tri cudc hop véi cac can bd co s¢ dicu tri d€ quyét
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smemcnngs | XU'LY NGUOT BENH VI PHAM NOI
QUY TAI CO SO PIEU TRI Trang:
METHADONE

dinh viéc ngimg diéu tri bat bude dbi véi ngudi bénh ¢o cac hanh vi vi pham cép
do III.

Thu truéng don vi hanh chinh co s¢ diéu trj truc thudc ra Quyét dinh nging
diéu tri bat budc doi voi ngudi bénh

Théng béo véi cac don vi lién quan dé tiép tuc quan ly, gido duc nguoi bénh
nhu Céng an x4/ phuong, UBND x4/ phuong noi cu tri ciia ngudi bénh (khi cén).

Khéng dung diéu tri ngay ma té chirc thuc hién giam liéu bat budc tién toi .

dirng diéu tri cho nguoi bénh vi pham trir trudng hop déi voi truong hop vi pham
nghiém trong bi bat tam giam hodc ti giam. Thoi gian giam liéu nhanh hay cham
tuy thudc vao hanh vi vi pham. Yéu cau nguo‘l benh dén ubng thude vao gid quy
dinh riéng biét khi it c6 bénh nhan khéc va viéc ubng thudc can co su gidm sat truc
tiép ctia nhan vién béao vé.

KHONG thyc hién ngung diéu tri bat bude dbi véi cac truong hop ngudi bénh
bé lidu hay ngudi bénh tiép tuc sir dung ma tiy trong qua trinh diéu tri.

Buwée 5. Lieu triv ho so va bdo cdo

Hang thang cén b hanh chinh luu trit hd so, thong ké va béo cdo cac truong
hop vi pham ndi quy co s diéu tri.
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Phong Chéng Dich Bénh
Su Ménh Chung Toi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT |y rx 1:a...
TINH KHANH HOA Ma hi¢u: QTO05-PKHIV;
PHONG KHAM CHUYEN KHOA _ree
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019

XET NGHIEM NUOC TIEU PHAT

HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO'SO | Trang:
PIEU TRI METHADONE

1. MUC PiCH

Quy trinh ndy nham quy dinh thng nhat cach thirc 1ay mau, thuc hién
xét nghiém nude tiéu va xir tri v6i két qua xét nghiém nude tiéu duong tinh
cho ngudi bénh tai co sé diéu tri methadone.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay duoc ap dung ddi v6i cong tac kham bénh va tu van cho
ngudi bénh tai cac co s& didu tri methadone hodc co sé cap phat methadone
(sau ddy goi tat 14 co s diéu tri) trén pham vi toan quéc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11 nam 2012 ctua Thu tudéng
Chinh phi quy dinh vé diéu tri nghién cac CDTP bang thudc thay thé.

- Thong tu 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 ctia B truong BO Y té
hudng dan chi tiét thi hanh mot s6 diéu ctia Nghi dinh sé 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 cua Bo truong Bo 'Y té
vé viéc ban hanh Hudng din diéu tri thay thé nghién cdc CDTP béng thude
methadone.

4. NOI DUNG QUY TRINH

I. So' @6 quy trinh xét nghiém nwéc tiéu tim chit giy nghién tai co' .

s&' diéu tri methadone

(Xem so do trang tiép theo)

: . Nguwoi chiu trach
Buwéc Quy trinh ahicii

Béc sy diéu tri
Cén b xét nghiém
Tu vén vién
can bo cap thude

Danh sach ngudi bénh can
xét nghiém




By, | TRUNG TT/?:M Ké%hgggﬁ)iENH TAT | Mg hisu: QT0S-PKHIV
1 5) | PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
Phong Chéng Dich Bénh 7 _ r 2 ’
34 Meni Ghin To XET NGHIEM NUGC TIEU PHAT
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO | Trang:
PIEU TRI METHADONE
2 Téap hop danh sach Can bo Hanh chinh
( can bg cap thudc)
3 Chi dinh xét nghiém Béc sy diéu tri
4 Thong bao voi ngudi bénh Cén bo hanh chinh
(can bg cap thudc)
5 Lay mau, lam xét nghiém Cén bo xét nghiém
2 Ghi nhan két qua xét nghiém Béc s dicu tri
Céan b xét nghiém
7 X tri khi ¢6 két qua duong tinh | | B4 ¥ dicu tri
Tu véan vién

IL. Mb ti so' dd quy trinh xét nghiém nwéc tiéu tim chit gay

nghién tai co sé diéu tri methadone

Buéce 1. Lip danh sdach nguwoi bénh cin xét nghiém

a. Xét nghiém theo chi dinh: Thuc hién xét nghiém nude tiéu cho cdc
bénh nhdn c6 chi dinh vi Iy do ldm sang. Viéc thuc hién nay can cé sw phéi
hop giita Bdc sy diéu tri, tw vén vién, cdn bé cdp phat thude, hanh chinh. b,
Xét nghiém dinh ky thuc hiénngdu nhién: Cubi gior chidu hém trude cia
ngay du kién lam xét nghiém nudc tiéu, can bo xét nghiém chon ngiu nhién
01 danh sdch ngudi bénh s& duge xét nghiém vao ngay hdm sau dua trén
danh sach nguoi bénh dang & giai doan duy tri. (tham khéo tai phu luc)
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TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT |y rx 1 :x
: - N 21| M3 hiéu: T05-PKHIV
TINH KHANH HOA a et WL
PHONG KHAM CHUYEN KHOA hisn ban: o1
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QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
SutMénh Chiing Toi XET NGHIEM NUGC TIEU PHAT
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO | Trang:
PIEU TRI METHADONE

Buwoc 2. Tap hop danh sdch

Déu gity sang ctia ngay du kién lam xét nghiém nudc tiéu, can bd hanh
chinh tong hop danh sach ngudi bénh tir (muc a) va muc b cta bude 1.

Budc 3. Chi dinh xét nghiém

Béc s§ diéu tri ghi va ky phiéu chi dinh xét nghiém nudc tiéu tim chit
gay nghién dé chuyén cho phong xét nghiém.

Buwdc 4. Thong bdo voi nguoi bénh

Pdi v6i xét nghiém dinh ky thuc hién nglu nhién, khi ngudi bénh dén
uodng thude, can bo hanh chinh/can bé cip thube thong bao véi ngudi bénh
c6 phiéu chi dinh dén 14y mau nude tidu trude khi uéng methadone.

Buéc 5. Lc’fy mau, lam xét nghiém nhanh

Céan by xét nghiém quan sat truc ti€p nguoi bénh lay mau va tién hanh
lam xét nghiém nudc tiéu.

Buéc 6. Ghi nhin két qua xét nghigm A
Cén bd xét nghiém ghi chép két qua xét nghiém béng chit, dwong 0:?;4
tinh hodc 4m tinh sau d6 ky tén vao phiéu xét nghiém nudc tiéu va cép nhat [ﬁoz
két qua xét nghiém vao so sach/ho so bénh an
Béc sy diéu tri ghi nhan két qua (+) hoic (-)cdn ctr két qua xét
nghiém cia nguoi bénh.

Budc 7. Xir tri khi c6 két qua duong tinh

Cén bd xét nghiém huéng dan ngudi bénh ¢ két qua xét nghiém nudce
tiéu duong tinh v&i chét gdly nghién dén gap tu vén vién;

Tu van vién trao ddi voi ngudi bénh nham tim nguyén nhan sir dung
ma tlly va c6 giai phép can thiép phi hop, yéu ciu ngudi bénh tham gia
nhém tu van du phong tai nghién;

Tu van vién huéng dan ngudi bénh gip bac sy diéu tri dé danh gia va

2



[A)

Phong Chdng Dich Bénh
Su Ménh Ching Téi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
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XET NGHIEM NUOC TIEU PHAT ]
HIEN CHAT GAY NGHIEN TAI CO SO | Trang:

PIEU TRI METHADONE

xem x€t diéu chinh liéu néu can thiét.
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Phong Chéng Dich Bénh
Sur Ménh Chiing Toi

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

. , , 3 hiéu: T03-PKHI
TINH KHANH HOA Ma hicu Q V
PHONG KHAM CHUYEN KHOA .
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
KHAM BENH VA TU VAN TAI CO SO
Trang:

PIEU TRI METHADONE

1. MUC PiCH
Quy trinh nay nham quy dinh thong nhét cach thirc khdm bénh va tu

van cho ngudi bénh dang tham gia diéu trj tai co s& diéu tri methadone.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay dugc ap dung dbi voi cong tac kham bénh va tu van

cho ngucn bénh dang dugc diéu tri tai cac co s& diéu tri methadone trén
pham vi toan qudc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU
Quyét dinh 3 140/Qb-BYT ngay 30/8/2010 cua Bo trudng BO Y té vé

viéc ban hanh Huéng dén didu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién
bing thubc methadone.

4. NOI DUNG QUY TRINH

I. So' @ qua trinh kham bénh/tw vin cho ngudi bénh dang dwoc

diéu tri tai co s& diéu tri methadone

(Xem so do trang tiép theo)

. . Ngwoi chiu
Buwéc Quy trinh trach nhiém
: - Bac sy diéu tri
1 Lép ké hoach kham bénh/tu véan Tu van vién
Piéu dudng
0 e e o Nhan vién
2 Thong bao véi ngudi bénh hanh chinh
— : Béc s§ diéu tri
3 Kham bénh/tu van Pidu dudng
Tu van vién
Diéu dudng
4 Xét nghiém

—
=
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5 Ray Iénh diéu tri Béc sy diéu tri

Cép phat thube Car,l bo C?p
6 phat thudc

I1. M6 ta so @6 qua trinh kham bénh/tw vin cho nguoi bénh dang
dwgc dieu tri tai co sé dieu tri methadone

Bwée 1. Lap ké hoach kham bénh/tw vén

Cén cur vao giai doan diéu tri va tinh trang ctia ngudi bénh, sau moi
lan kham bénh/ tu van, bac s§/tu van vién thong béo véi nguoi bénh va ghi
lai ngay du kién kham bénh/tur vdn/gido duc nhém ké tiép. Thir sau hang
tudn, diéu dudng ddi chiéu lich kham bénh du kién cua bac sy cho tuin ké
tiép vai lich du kién danh cho tu vén.

Piéu dudng va tu van vién phéi hop va thdng nhét lich kham va tu
véan d thuan tién cho nguoi bénh va chuyén ké hoach kham bénh va tu van
ctia tuan ké tiép t6i nhan vién hanh chinh va dugc sy

Tén xuat kham, tu van dinh ky theo huéng dan diéu tri nghién CDTP
bang thudc methadone ctia B6 Y té.

Budre 2. Thong bao véi nguoi bénh

Nhan vién hanh chinh thong bao ké hoach khdm bénh va tu van theo
ma so diéu tri 1én bang thdng bao cia co s¢ diéu tri.

Budéc 3. Kham bénh/tw vin

Nhan vién hanh chinh phat s thir tu kham bénh/tr van cho nguoi
bénh c6 lich kham/tu van va nguoi bénh c6 nhu cau dot xuit dé nghi dugc
kham bénh va tu van. Cén bo diéu dudng sip xép hd so bénh an vao phong
kham, phong tu van dbi véi cac trudng hop ¢ lich.

Viée cép phat thude chi duoc thue hién sau khi nguoi bénh da duoc
kham bénh/tu van. Hang ngay, can bd cap phat thudc s& dé riéng “Phiéu theo
doi diéu tri bing thudc methadone” dbi véi nhitng ngudi bénh co lich kham
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va tu vin nham theo ddi va dam bao nguoi bénh duge kham bénh/tu vén
trude khi duoc cip phat thude.

Truong hop nguoi bénh co tén trong lich kham bénh/tu van dé nghi
dugc ddi ngay kham bénh/tu van, nguoi bénh cin duoc su dong ¥ ciia béc sy
diéu tri/tw van vién.

3.1. Kham bénh

Béc s§ thuc hién kham bénh bao gbm hoi bénh, kham thue thé, chi
dinh xét nghiém néu can. Hoi bénh va khdm bénh phai bao gom bénh nghién
va cdc bénh kém theo. Dbi voi nguoi bénh HIV, cac thong tin can thiét bao
gom phong khdm ngoai tra noi ngum bénh nhén dich vu cham séc va didu
tri HIV, két qua xét nghiém CD4 gan nhét, thube ARV déi vai nguoi bénh
dang diéu tri ARV, bénh nhiém trung co hdi hién tai néu ¢ va thude diéu tri,
va tudn thu diéu tri ARV.

Piéu dudng hd tro bac sy trong qua trinh kham bénh theo ding quy
dinh chuyén mén theo yéu ciu ctia béc s§.

Truong hop bac sy chi dinh xét nghiém nudce tidu tim chat gay nghién,
chuyén budc 4.

Trudng hop bac s§ khéng chi dinh xét nghiém hoéc chi dinh xét
nghiém khac ngoai xét nghiém nudc tiéu tim chat gay nghién, chuyén budc
5.

3.2. Twvin

Tu vAn vién tu van cho nguoi bénh theo ding quy trinh va ndi dung
chuyén mén phtt hop véi timg giai doan diéu tri va cac van dé ctia nguoi
bénh.

Tu vé4n vién thong béo cho ngudi bénh ngay du kién cho lan tu van
tiép theo.

Sau khi hoan tat budi tu van, chuyen budc 6.

Trudng hop trong qua trinh tu van, xac dinh nguoi bénh 6 véan dé vé
strc khoe can duoc khdm bénh, tu vén vién béo céo bac sy diéu tri va quay
lai buéc 3, muc 3.1.

Buoc 4. Xét nghiém



TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT | 15 1114
q : e A1 M3 hiéu: T03-PKHIV
TINH KHANH HOA AP Q
PHONG KHAM CHUYEN KHOA ——— |
HIV/AIDS VA PIEU TRI NGHIEN CHAT | Phién ban: 01 -
QUI TRINH Ngay ban hanh: | 12/11/2019
Phong Chéng Dich Bénh 5 . 5 X >
Swménnes | KHAM BENH VA TU VAN TALCOSO [
PIEU TRI METHADONE ang:

Péi vai xét nghiém nudce tidu tim chat gay nghién, diéu dudng thuc
hién tai co s& diéu tri theo ding quy trinh va hudng dan chuyén mon. Sau
khi c6 két qua xét nghiém, chuyén lai budc 3.1 va chuyen budc 5

béi vai cac xét nghiém khac, dleu dudng ldy mau bénh pham hozc
chuyen giri ngudi bénh t6i co so'y té thuc hién xét nghiém tuy thudc diéu
kién cua co s¢ diéu tri sau khi thue hién budc 5.

Buéc 5. Ray lénh diéu tri

Dua trén két qua kham bénh va két qua xét nghiém, bac sy diéu tri ra
y 1énh diéu tri, didu chinh lidu methadone néu can, ké don thudc methadone
theo quy dinh.

~ Bacsy diéu tri hen nguoi bénh ngay du kién cho 1an kham bénh ké
tiep.

Trudng hop tai bude 3.1 bac sy khong chi dinh xét nghiém, chuyén
budc 6 sau khi két thiic bude 5.

Trudng hop tai buée 3.1 bac sy chi dinh xét nghiém khong phai xét
nghiém nudc tim tim chét géy nghién, sau khi két thuc ra y 1énh diéu tri,
chuyén lai buéc 4 rdi chuyén budc 6.

Buorc 6. Cap phat thuoc methadone

Céan bd cap phat thudc methadone cap phat cho ngudi bénh theo don
thudc ctia bac si sau khi nguoi bénh da duge kham bénh va/hodc tu van.
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1. MUC PICH

Quy trinh nay nham hudng dan can bd O s& diéu tri methadone cac .
budce chuyen glri ngudi bénh téi co s& cung cdp dich vu khéc va theo doi qua
trinh tiép nhan dich vu cta nguoi bénh tai céc co do.

2. PHAM VI AP DUNG

Quy trinh nay duoc 4p dung dbi véi cong tac khdm bénh va tu van cho
ngudi bénh dang dugc diéu tri tai cac co s diéu tri methadone trén pham vi
toan quaoc.

3. TAI LIEU THAM CHIEU

- Nghi dinh 96/2012/ ND-CP ngay 25/11 nam 2012 cta Thu tudng
Chinh phu quy dinh vé diéu tri nghién céc chét dang thudc phién bang thudc
thay thé

- Théng tu 12/2013/TT-BYT ngay 12/4/2013 clia BO truong B6 Y té
huéng dan chi tiét thi hanh mét sb diéu cua Nghi dinh sé 96/2012/ND-CP.

- Quyét dinh 3 140/Q£) BYT ngay 30/8/2010 ctia BY trudng Bo Y té
vé viéc ban hanh Huéng dan diéu trj thay thé nghién céc chét dang thude
phién bang thudc methadone.

4. GIAI THICH TU NGU’

Dich vu y té: 14 cac dich vu khém chita bénh nim ngodi co sd diéu tri
thay the nghién cac chit dang thude phién bang thudc ‘methadone. Cac dich
vu y té phd bién c6 thé can thiét cho ngudi bénh: tu van xét nghiém HIV tu
nguyen chuong trinh bom kim tiém; chuong trinh bao cao su; chuong trinh
tiép cén cong dong; phong kham ngoai tra diéu trj bang thuoc ARYV; sang
loc, kham phat hién, chan doan va didu tri lao; céc bénh truyén nhiém; céc
bénh lay truyén qua dudng tinh duc; ste khoé tam than, va cac bénh ly ndi
khoa khéc.

Dich vu xd hi: 1a cac dich vu hd tro xa hoi, hd trg phép 1y do céc co
s6 thude nganh lao dong thuong binh xa héi, céc t6 chure phi chinh phu trong
nudée, qubc té, cac td chuc tir thién... cung cdp. Cac dich vu x4 hoi pho bién

3
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6 thé cén thiét cho ngudi bénh bao gom dao tao nghé, gioi thiéu viéc lam,
vay von, tu van phép ly, chuong trinh béo trg xa héi cho hd ngheo, gia dinh
chinh séach.

5. NOI DUNG QUY TRINH

I. So' @6 quy trinh chuyén giri ngudi bénh tai co sé diéu tri
methadone tiép cin dich vu khac

(Xem so do trang tiép theo)

Nguwoi chiu

Budce Quy trinh trach nhiém

1 Panh gia nhu cau chuyén gui Bac s§ di€u tr]
Tu van vién

Bac sy diéu tri
2 Chon dich vu uu tién Tu van vién

- p— Diéu dudng
3 Chon co so chuyén gui Thisrhs vign

Didu dudng

4 Lién hé va chuyén gui P
Tu vén vién

Béc sy dieu tri
5 Theo di két qua chuyén g Tu van vién
Can bd hanh
chinh
II. M6 ta quy trinh kham danh gia ban diu cho nguoi bénh dang
dwoe diéu tri tai co so diéu tri methadone

Buwdc 1. Ddnh gid nhu cau chuyén giii
Béc s§ va tu van vién xac dinh nhu cau clia ngudi bénh veé sirc khoé
4
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(luu ¥ sang loc lao, tAm than, HIV), x& hoi, tim ly, phéap luét, tai chinh trong
qua trinh kham, dénh gia ban dau, ra soét toan dién hodc kham danh gia
dinh ky cho ngudi bénh.

D6i khi, nhu cau chuyen gui do chinh ngudi bénh dé xuét trong qué
trinh diéu tri.

Buwdc 2. Chon dich vu wu tién chuyén givi

Dua trén danh sach nhu cau chuyén guri va cac dich vu hién c6 trén dia
ban, bac s§ va tu van vién cling v&i ngudi bénh xac dinh va chon dich vu wu
tién. P6i voi nguoi bénh ¢6 nhu céu chuyén giri nhiéu dich vu, viéc chon
dich vu vu tién dua vao tinh cip thiét, tém quan trong va loi ich cua viée
nhan dich vu v6i ngudi bénh. Céc nhu cau it cip bach va quan trong hon ¢6
thé duoc gidi thiu chuyén giri cho nguoi bénh trong céac lan tiép theo clia
qua trinh diéu tri.

Khi da xéac dinh dich vu uu tién cin chuyén gui, Béac sy va/hoic tu vén
vién thao luan véi nguoi bénh vé tam quan trong, loi ich cua dich vu cling
nhu hiu qua cta viéc khong nhén dich vy; rao can, khé khan tir phia nguoi
bénh dén nhan dich vu; ly do vi sao trude ddy ngudi bénh chua tu tim dén
cac dich vu nay va céc giai phap hd trg cdn c6 dé dam bao ngudi bénh sé
dén co s& dich vu do.

Budc 3. Chon co sé chuyén giki

Trén co s& danh séch cac dich vu sin cé trén dia ban, ngudi bénh lua
chon co s& dich vu phit hop véi minh dé bac sj/tu van vién giéi thigu
chuyén gui.

Trudng co s& didu tri ddm bao danh sach cac co sd dich vu y té - xa
hdi ludn cép nhat thong qua lién lac thuong xuyén véi S6'Y té, S& Lao dong,
Thuong binh va X& héi tinh/thanh phd va Trung tdm Phong, chéng
HIV/AIDS. Théng tin vé cdc co sd bao gﬁ“)m tén co s dich vu, dia chi, s6
dién thoai, gid m& cura, loai hinh dich vu cung cAp.

Bac sy va‘hoidc tu van vién cung cap thong tin bd sung ve céc yéu cau,
d1eu kién, thu tuc ngudi bénh cén c6 dé nhan dich vu va c6 mdi quan hé truc
tlep v6i cac co so dich vu néu co.
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Budc 4. Lién hé va chuyén givi

Bac sy hodc tu vén vién dién phleu chuyen guri theo mau (phu luc 1).
Hucmg dan ngudi bénh dia chi, cac gidy to can thiét va nhéc lai thoi gian
ngudi bénh sé dén co s& dich vu do. Déi véi cac dich vy kham chuyén khoa,
bac s¥ s€ sir dung phiéu chuyén giri chuyén khoa theo mau cta Bo y té (phu
luc 2).

Khuyen khich can bé hanh chinh va/hogc tu vén vién lién hé véi €O SO
dich vu chuyén giri dé gici thiéu va trao dbi vé truong hop ngudi bénh can
chuyén gri qua email, dién thoai, fax..

Trén co s¢ ngay du kién nhén dlCh vy, bac sy hodc tu vén vién hen
lich kham lai hodc tu van lai v6i nguoi bénh dé cap nhat vé két qua nhén
dich vu. Bac sy va tur van vién nhic nhé bénh nhan phai mang phiéu phan
hoi chuyén gui ddi véi dich vu HIV, ARV,

Buéc 5. Theo doi két qua chuyén giii

Tai budi khdm bénh hoic tu vén ké tiép, bac sy/tu van vién hoi ngudi
bénh ve phiéu phan h01 chuyén gui, két qua chuyen gui va xac dinh céc
bude cin thuc hién tiép theo. Phiéu phan héi va két qua nhan dich vu déi véi -
dich vu HIV va diéu tri ARV la bit budc va can cdp nhat vao ho so bénh an
it nhat cac thong tin co ban sau: két qua xét nghiém HIV, s luong té bao
CD4 lan xét nghiém gan nhét va phéc @6 diéu tri ARV (véi ngudi bénh
nhiém HIV).

Trudng hop nguoi bénh chua dén nhan dich vy, tim hiéu 1y do va
quay lai tir buéc 2 trong quy trinh nay. Bac sy/tu van vién ghi chép két qua
nhén dich vu vao hd so bénh 4n hogc hé so tu van.
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Phu lyc 1: Phiu chuyén guti va phiéu phan hdj chuyén giri

Co sa diéu trj methadone .,
S0 dién thoai

PHIEU CHUYEN GUT

Kr’nhgm:._..,....‘...‘......,..

Piachi:

Dién thoai:

Ma sé/ Hovatn:.. . .

Ly do chuyén aui

1. Xétnghigm HIV 2. pig, trj HIV

2. Khém, didu trj lao 4. Khim diéu trj ST]

5.Hé trg tam Iy 6. Phiic lgi xa hoi

7.Tuvinvé matay g Phong Iy truyén me - con

Khic (ghira) ..,

Ngay thang _ nam 20
Cén b§ chuyén giri
(K¥. ghi r6 ho én)

Co s nhan chuyén gii
D;achx
S0 dién thoai ... .

PHIEU PHAN HOI CHUYEN GU1

Kinhgii: .

M s8/ Ho va tén- e

Dich vy da cung cép
1. Xét nghiém H1v

2. Diéu trj HIV

2. Khém, diéutrj lao 4. Kham diéu trj STI

5. HG trg tam ly 6. Phuc lgi x3 héi

7.Tuvinvématy 8. Phong lay truyén me - con

Dich vu khac

Két qua chinh va dé nghj phai hop

Ngay thang _ nam 20_
Céin b{ tiép nhan
(KY. ghi ré ho tén)

Gl chii: Nyewnii béuh sau ki
€ s Methadone

dare chuvén gt cin Phai 06p lai phice phen hai chvén &1 cho

Phu luc 2: Mju gi;’iy chuyén tuyén dé nghj kham chuyén khoa (ban he‘lr}h
kém theo théng tir s6 14/2014/TT-BYT ngay 14/4/2014 cua B truéng Bo Y té)
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